
学生相談室だより
埼玉工業大学学生相談室（26号館6階2662・2666）

No.79
2025年 4月

相談予約の方法
学生相談室は、落ち着いてゆっくりと話ができるように予約
制となっています。
相談をご希望の方は下記の予約フォームをご利用ください。

春がやってきました

このQRコードから
予約フォームに
アクセスできます

上記のQRコードが読み込めない場合は大学HPの
「学生相談室」のページからもアクセス可能です！

【SIT@学生相談室】

利用できる日時
月曜日～金曜日（祝日除く）9:30～11:30

12:30～16:00

利用までの流れ
①相談予約フォームにアクセスして予約してください
②相談申し込み後、予約受付のメールを学生相談室から
お送りします（※かならず確認してください）
③予約完了後、お約束した日時に相談を行います

4月の開室日

お問い合わせ先
電話：048-585-6879
Mail：soudanshitsu@sit.ac.jp

春といえばやっぱり桜！そして桜といえば
桜餅！ピンク色の愛らしい姿は、見ているだ
けで心が和みます。ところで、桜餅は地域に
よって姿かたちが異なることをご存じでしょ
うか？
主に関東で親しまれているのは、小麦粉で

作られた薄皮で餡をクレープのように巻いた
もの（左）。一方、関西では、道明寺粉とい
うもち米を粗めに砕いたもので餡を包んだも
の（右）が主流です。今みなさんが想像した
のはどちらの桜餅でしょうか？

新入生の皆さんご入学おめでとうございます。在学生の皆さん新年度おめでとうございます。春で
すね、おめでとうございます。春はなにかと祝いたくなる季節ですね。そんなことを書いている3月
末現在ですが、雨は降るし予報は真冬並みの寒さというし、今はうららかではなかったりもします。
桜の咲くこの時期の寒の戻りを特に花冷えといいますが、珍しいことではないとしても暖かくなって
きたところで突然寒くなるとそのギャップに戸惑ってしまいますね。

4月に不安定なのは天気だけでなく、生活もなかなか波乱万丈なのではないかと思います。何が起
こるかわからないけれど何が起こるかわからないことはわかっているというワクワクドキドキハラハ
ラヒヤヒヤの状況の中では、ギャップに戸惑うことも心と身体が緊張して疲れることもあるでしょう。
そんなときリラックスできる時間があるといいですね（相談室のことも思い出してみてください！）。
浮足立つという言葉はもともと不安や恐れでそわそわすることを意味するものでしたが、今は喜び

や期待でそわそわする様子を表すのに用いられることが多いそうです。いずれにせよ落ち着いて、地
に足をつけて、祝ったり祝わなかったりしてこの春を過ごしたいものですね。
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